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DEL 1: SMITTEVEILEDER — UDIR

Sja www.udir.no


http://www.udir.no/

DEL 2: RUTINE FOR A IM@BTEKOME SMITTEVERN OG ORGANISERING AV SKULEDAGEN

v" «Smittevernsveilederen» er fgrande. Alle tilsette ma sette seg godt inn i denne. Foreldre blir oppfordra
om det same. Dei nasjonale retningslinjene er del 1 av skulen sin plan for & unnga smitte.

v Vi ber om forstéing for at det kan bli ekstra utfordrande ved fravaer framover. Alle ma vere budd pa
endringar pa kort sikt.

v Frveer av tilsette ma meldast 07.00 — vikartelefonen.

\

Ved stort fravaer kan det verte heimeskule for mellomtrinnet i korte periode.

v Definisjon kohort: ei gruppe med individ med felles mal og interesser.

SKULEDAGEN

Korleis vil skulekvardagen vere?

Nivainndeling av

smitteverntiltak for

barneskole 1-7. trinn

- Del elevane inn i mindre kohortar
- Ha faste leerarar til kvar

kohort sa langt det er mogleg

- Ingen sjuke skal mote pa skolen - Unnga handhelsing og

- God hand- og hostehygiene klemming mellom personar
er viktig - Planlegg for vanleg

- Det er tilstrekkeleg med organisering av skoleklasser
normalt reinhald - Planlegg for vanleg skolekvardag
Ingen sjuke skal mote pa skolen - Tilsette kan veksle mellom
God hand- og hostehygiene kohortar/Klasser
er viktig Det skal vere trinnvise kohortar
Ha rutinar for styrkt pa SFO
reinhald Unngf‘a trengsle og store
Unnga handhelsing og samlingar
klemming mellom personar Ha eigne omrade i skolegarden
Heile skoleklasser kan for ulike klasser/kohortar i
reknast som ein kohort pausar og friminutt

- Ingen sjuke skal mote pa skolen - Prov a ha same kohortar i

- God hand- og skolen som pa SFO
hostehygiene er viktig - Prov a ha avstand mellom

- Ha rutinar for styrkt elevar/tilsette
reinhald - Unnga trengsle og store

- Unnga handhelsing og samlingar
Kl ing mellom p - Ha eigne omrade i skolegarden

for ulike klasser/kohortar i
pausar og friminutt for 8 minske
kontakt mellom ulike kohortar

- Vurder ulike oppmetetider

for elevar

" "
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Foleoralca ratitortor




INNDELING AV SKULEKVARDAGEN — GULT OG RAUDT NIVA

1-4. Klasse
07.15 SFO Pamelding for & sikre samansetting av
elevar
08.15-09.45 1+2 time Elevane mgter ved tilvist inngang
09.45-10.15 Friminutt Inndeling av soner
10.15-11.45 3+4 time
11.45-12.15 Friminutt Inndeling av soner
12.15-13.00 5. time 1.klasse slutter 12.00 kvar torsdag
SFO 13.00-16.30 1+2. klasse — kohort 1
3+4. klasse — kohort 2
5-7. Klasse
08.45-10.15 1+2 time Elevane mgter ved tilvist inngang
10.15-10.45 Friminutt Inndeling av soner
10.45-12.15 3+4 time
12.15-12.45 Friminutt Inndeling av soner
12.45-13.30/14.15 | >-time/6.time

OPPM@TE OG LEVERING

e Elevane mgter ved tilvist inngang og blir mgtt av laerar

e Dagen starter med handvask

e  Fgresette kan ikkje bli med inn i skulebygget

e Ved behov for henting i skuletida sa meld om dette pa transponder i god tid
e Taeventuelt kontakt med rektor/kontoret — 92652950/41702363

TILBOD TIL ELEVAR SOM IKKJE KAN KOME PA SKULEN

e Lzerar legg opp undervisninga i trad med tanken knytt til heimeundervisning.

e Lezerar bruker Showbie aktivt for deling av oppgaver, dag og vekeplanar.

e Lzerar legg opp til xomvendt undervisning» i utstrakt grad — bade for elevar som er pa skulen og dei

som er heime.

e Leerar sgrger for at elevane er trygge i bruk av digitale verktgy og iPad-skulebruk.

e Leerar sgrger for at elevar kjenner til b.namn og passord for feidepalogging




UTEAKTIVITET

e Kohort kan ha utflukter og aktivitetar ute felles.

e Ved fadderaktivitet skal dette forega ute.

e Avstandsreglane gjeld.

e Kohorter 1+2 kl, 3+4 kl, 5+6 og 7. kl.

e  Smatrinnet og mellomtrinnet har friminutt pa ulike tidspunk
e Nar ein gar pa tur skal ein ha med plaster, vatserviett og spit.
e Ha alltid med telefon.

DIVERSE KONSEKVENSAR RUNDT ORGANISERINGA

e Klassa og leerar sin timeplan er fgrande, men kan bli endra pa kort varsel.

e  Skaparverkstaden skal nyttast pa ein mate som ikkje utfordrar smittevern. Klassene far tildelt tid for
bruk av rommet, og rom/utstyr ma vaskast etter bruk. Rommet kan ikkje nyttast utan avtale pa
forhand. VR-utstyr skal ikkje brukast.

e Gymsalen er stengt fram til vi kan sgrge for tilstrekkeleg reinhald. All fysisk aktivitet skal forega ute.

o  Skulekjpkkenet brukast kun etter avtale.

KONSEKVENSAR FOR TILSETTE

e Du skal nytte deg av ditt eige arbeidsomrade.

e Ved samarbeid bruk klasserom.

e  Pauserommet kan brukast — husk avstandsregelen.

e  Utstyr skal brukast innad i ein kohort/samarbeidande kohort ute.

e Dersom du ma kopiere er det ditt ansvar a reingjere kopimaskina etter bruk. Den blir reingjort 1-2
gongar pr. dag av reinhald. Beste er reine hender i forkant.

e Vilegg opp til faste inspeksjonerutiner, ved fraveer ma ein berekne meir inspeksjon.

e Ved fraveer av tilsette kan du fa ansvar for elever som tilhgyrer samarbeidande kohort.

BEREDSKAP

e Ved sjukdom, sja «Smitteverns-veilederen».

e Ved sjukdom som oppstar pa skulen skal du fglgje instruks i «veilederen» og fglgje barnet til
«smitterom» kor barnet blir saman med ein vaksen fram til det er henta. Foreldre skal ringast til
snarleg. Barnet bruker munnbind. Dersom barnet viser teikn til misngye bruker den vaksne munnbind
slik at barnet slepp. Smitterommet blir desinfisert i etterkant. Dette i henhald til reinhaldsplanen, del
3. Rektor skal alltid informerast.

e Alle m3 ha tlf. lett tilgjengeleg i klasserommet.

e Alle m3 ha plaster/saks i klasserommet.

e Dersom ein elev skadar seg, ma de ringe Gry eller Magnus.

e  Smitterommet er gymsalen. Utstyr ligg klart.



PRAKTISK ORGANISERING AV KLASSEROM/GARDEROBE

e Klasserom
o Mgblere pultar med min 1 m avstand. Merke avstand m tape. Fjern pultar du ikkje treng.
o Oppmerking rundt vask.
o Sgrge for orden for a legge til rette for hyppig reinhald.

e  Garderobe:
o Lage plass til kvar elev med korg.
o Legge til rette for avstand slik at det ikkje blir trengsel i garderoben.
o Det mavere orden i garderoben til kvar tid. Dette for a ha mulighet til hyppig reinhald av
smittepunkt.

e  Merking av toalett.
e Merking av inngang.
e  Gjereistand smitterom med riktig utstyr.



DEL 3: SKULEN SITT ANSVAR | FORKANT AV OPNING

OPPLARING AV TILSETTE | SMITTEVERN

e 1.4. klasse. Onsdag 22.4. far personalet opplaering i smittevern, med bakgrunn i veiledaren fra udir.
e 5-7.klasse. Mandag 11.4 far personalet opplaering i smittevern, med bakgrunn i veiledaren fra udir.
e  Gitt via teams. Smittevern-teamet i Giske held kurset.

e 14.8.2020: Oppdatert smittevernsplan. Gjennomgang av rutiner for nytilsette.

INFORMASJON TIL FGRESETTE OM NYE RUTINER PA SKULE OG SFO

e  22.4: FAU-leiar blir informert og tatt med i vurderingane.

e 23.4: Skriv blir sendt til FAU med gnske om tilbakemelding.

e 24.4: Foreldreskriv blir sendt ut til foreldre i etterkant av innspel fra FAU.

e 11.5: Foreldreskriv blir sendt ut til foreldre og kopi av smittevernsplanen.

e 14.8.2020: Oppdatert smittevernsplan blir sendt til foreldre. Lenke til UDIR sine sider.

PLAN FOR HANDVASKRUTINER FOR ELEVAR OG TILSETTE

e  Plakatar vert skrivne ut og hengt ved alle vaskestasjonar.

e Plakatane omfattar nar og korleis handvask skal gjennomfgrast.

e Alletilsette, elevar og foreldre skal vere kjende med handvask-rutinar.

e Elevane skal gve pa rett og grundig handvask heime og pa skulen.

e  Elevane skal vere under oppsyn nar handvask blir giennomfgrt i skuletida.
e Handvask blir utfgrt i henhold til «Smittevern-veilederen».

SKRIFTLEGE RUTINER FOR REINHALD

e 22.4:Reinhaldsavdeling, rektor og verneombud har gjennomgang av bygget, inndeling i smittesoner
og kartlegging av smittepunkt.

e Reinhaldsavdelinga lagar ein reinhaldsplan ut fra denne gjennomgangen.

e Reinhaldsplanen og oppfglging av denne er reinhaldsavdelinga sitt ansvar.

e Rektor skal fglgje opp av reinhald blir giennomfgrt i samsvar med planen.

e Rektor held mgte med reinhaldsavd. 14.8.20.

OPPRETTING OG REVIDERING AV PLANAR

e Plan oginndeling klar 21.03.20
e Revidert 11.05.20
e Revidert 12.8.20



DEL 4: SIEKKLISTE SKULE

Sjekkliste r s

Folkehelseinstituttet

Skolen sitt ansvar Hygienetiltak
: Utfart : Utfart
Tiltak HE Merknad Tiltak ate Merknad
Oppleering av tilsette i smittevern- 27_/ Trygge at det er nok sape og ’L’L/
tiltak ved at dei vert gjort kjende Li 0'{'&, torkepapir tilgjengeleg ved alle 4 Rit .
med innhaldet i denne rettleiaren. handvaskstasjonar og toalett.
Informasjon til foresette om 23/ Oppleering av elevane i handvask- 72/ M@Ud
nye rutinar pa skole/AKS. 4 rutinar og hostehygiene.
Lage plan for handvaskrutinar for ;z'f/ Henge opp plakatar om handvask- 234
elevar og tilsette. 4 rutinar og hostehygiene.
Lage skriftleg rutine for reinhald. 22/4 Henge opp alkoholbasert 22/
Lage plan for oppretting og 22 /._} des_infeks]on der handvask ikkje 4
organisering av kohortar. er tilgjengeleg.
Ha dialog med tilsette som er i 22 / Planleggje handhygienetiltak ute og 22 Vs 0«[,\
risikogrupper og born som har 4 pa tur (vatserviettar og alkoholbasert 4
behov for tilretteleggjing. desinfeksjon).
Redusert kontakt mellom personer
; Utfart
Tiltak e Merknad
Vurdere bruk av rom opp mot talet pa elevar i kohortane. 22/ L]
Planleggije for aktivitetar ute med ulike tider for ulike kohortar. 22/4
Dele opp uteareal slik at elevar fra ulike kohortar vert blanda i liten grad. 2214
Unnga storre samlingar av elevar. 2204 | bagl9
Sorg for at det er nok skrivesaker og anna materiell slik at deling vert avgrensa. 22/ % P o
Sorg for at elevane har eigen pult med god avstand til kvarandre. 21/%
Sorg for at elevane har eigen sitjeplass ved maltid og aktivitetar med god avstand til kvarandre. 21/4
Mat skal serverast i porsjonar. =
Lag ein plan for & redusere trengsel i garderobar, toalett og pa veg inn og ut av lokala. 22]%
Vurder & merke golvet for a trygge avstand i omrade der det kan oppsta trengsel. 21/ ¢
Lag ein plan for ulike tidspunkt for friminutta. 22/‘[
Lag ein plan for ekstra bemanning ute i friminutta. 22/%
Lag ein plan for spreidde oppmegtestader for skoledagen startar. 22/ T
Lag ein plan for skoleskyss. —
Unnga kollektivtransport ved turar ut av skolen. =~
Renhold For ansatte
: Utfart ¢ Utfort
Tiltak A5t Merknad Tiltak date Merknad
Lag ein plan for reinhald, som beskriv AT / Rt Avgrens fysiske mote, legg event- | 22/ ol
kor ofte og metode for dei ulike punkta. ‘1 uelt til rette for videokonferanse.
Planen ma omfatte toalett, servantar, -
gjenstandar ein tek pa ofte (dgrhandtak, Hald avstand i pausar: ’l2l‘{ ml'}hﬁ
trappegelender, lysbrytarar o.l.). Lag rutinar for reingjering av felles
Lag ein plan for reinhald av leiker, sportsutstyr, 2/),/ i nettbrett, datamaskinar og tastatur.
nettbrett og liknande. Leiker og gjenstandar Lt Oppfordre til ikkje a bruke
som ikkje kan vaskast ma ryddast bort. offentleg transport. i




DEL 5: REINHALDSPLAN

SJEKKLISTE FOR REINHALD

RENHOLD,KJEMIKALIER OG UTSTYR -VASKEROM

O Renholdsvogn skal veere klargjort og pafylt med det man trenger til utfgre renhold med:

LI Mikrofiberkluter ,mopper, stgvkost,moppestativ,engangshansker,hvite plastposer, 2 stk
sprayflasker og 2 stk dynkeflasker.

Ll Ren og skitten sone skal vaere adskilt pa renholdsvogna. Rent utstyr som rene kluter og
mopper skal plasseres pa ren sone, og skitten sone skal plasseres adskilt der skitne kluter
og mopper,samt sgppel legges i.

Ll Kjemikalier: Toalettrens, daglig ngytral rengjgringsmiddel til stgvtgrk av inventar og guly,
regjgringsmiddel til daglig renhold av bad,toalett og vask.

[ Sprayflasker skal inneholde 100% konsentrert rengjgringsmiddel til bad og stgvterk, og
skal veere tydelig merket med hva de skal brukes til.

Ll Dynkeflasker skal vaere tydelig merket hva de skal brukes til. Det skal ligge minst 2
dynkeflasker i renholdsvogna — en dynkeflaske ferdig dosert til stgvtgrk, og gulv, og en
dynkeflaske ferdig dosert til bad/toalett.

Ll Dynkeflaskene skal fgrst fylles med kaldt vann, og deretter fgres pa maks 3 sprut fra
sprayflasken med 100% konsentrert rengjgringsmiddel. Dynkeflasken skal veere merket i
rod farge beregnet for bad/toalett, og bla farge beregnet for daglig stevtgrk og gulv.

LI Mikrofiberklut av rosa eller rgd farge skal kun brukes til bad/toalett. Mikrofiberklut av bla
farge skal kun brukes til daglig stgvtgrk i andre rom.

Ll vaskebgtte pa renholdsvogna skal dekkes med hvit plastpose slik at skitne kluter og
mopper skal legges opp i den, og kan lett fraktes til vaskemaskin i vaskerommet. Rene
kluter og mopper holdes godt adskilt fra skitten sone.



INNGANGSPARTI/GARDEROBENE/KLASSEROM/GRUPPEROM

LI Inngangsparti/garderobene: Klzer skal holdes ryddig pa plass slik at det er lettere for
renholdere a vaske benk og gulv. Sko overtrekk skal vaere tilgjengelig.  Ansvar:
personale

L1 Bruk farst stgvkost til & koste ned sand fra benkene til gulvet. Vask benkene med fuktet
bld mikrofiberklut etterpa som er dynket med dynkeflasken beregnet til stgvtgrk. Husk
bergringspunkter som f.eks dgrhandtak og brytere.

L1 Eventuelt gulvteppe eller gulvmatte stpvsuges daglig om det er mulig.
LI Bruk tgrr mopp til 8 samle opp tdrr smuss pa gulvet forst, og kost opp tgrr smuss etterpa.

L1 Bruk en rgd klut pr. servant, og bruk dynkeflasken beregnet for bad/toalett. Husk & vaske
bergringspunkter pa kran, dispensere og tgrkepapir ogsa.

Ll Fjern bosspose, og fyll pa ny plastpose i inngangspartiet, eller i garderobene.
L1 sjekk at sdpedispensere og tgrkepapir er pafylt.

LI Avslutt med & dynke gulvet med dynkeflasken beregnet for stgvtgrk/gulv, og fukt lett pa
moppen ogsa, og vask over gulver til slutt.

O Klasserom/grupperom: daglig renhold av vinduskarmer, hyller, bord, stol/benk,
servant,speil, og alle bergringspunkter som f.eks dgrhandtak, lysbrytere, dispensere og
kran. Ansvar: renholder

L1 Bruk stgvkost til vinduskarmer og hyllene. Fukt bla klut med litt vann, og fjern
fingeravtrykk i nedre del av vinduene innvendig, og pa glassdgrene.

L1 Fukt den bla klut med dynkeflasken, og vask fgrst bord, og stol/benk etterpa.

L1 Foreligger det en vaskeservant i klasserom, eller grupperom, sa skal den tas til slutt med
ny ren rgd klut med dynkeflaske egnet for bad/toalett. Husk a sjekke om sape og
tgrkepapir er pafylt ogsa.

L1 Fjern bossposen, og fyll pa ny plastpose.

L1 Fukt synlige flekker pa gulvet med dynkeflasken, og fukt moppen ogsa. Vask over gulvet,
og gjenstaende smuss ved dgrlisten skal kostes opp til slutt, og kastes i sgppel. Er det

mye l@s og t@rr smuss pa gulvet, sa skal man bruke tgrr mopp,og samle dem opp forst fgr
man gar over gulvet med fuktig mopp til slutt. Bruk minium 2 mopp og 2-3 kluter pr.rom.

L1 skitne mopper og kluter legges opp i vaskebgtta med plastpose i pa skitten sone del av
renholdsvogna.

L1 personale har ansvar for daglig opprydning, og vask av lekene som brukere har brukt.

10



KIOKKEN/TOALETT

[ Kjokken: Personale eller brukere som tilbereder maltider pa kjpkkenet, er ansvarlig for
renhold av kjpkkenet bl.a. opprydning i oppvaskmaskin, vask av kjgkkenbenk,
komfyr,tgmming av boss og innvendig renhold av kjgleskap. Renholder vasker gulv pa
kjpkkenet. Fglg samme fremgangsmate som beskrevet ovenfor nar det gjelder bruk av
mopp.

[l Toalett: bruk en rgd/rosa klut pr toalett base. Start fgrst med mindre rene sone mot
urene soner inne pa toalettet. Hell f@rst litt toalettrens opp i toalettene slik at det far litt
virketid under renhold av toalettet. Fukt den rg@de kluten med litt vann fra vasken, og
vask speil fgrst, og dynk kluten med dynkeflasken beregnet for bad/toalett, og vask over
bergringspunkter pa alle dgrhandtak til toalettdgrene, og brytere og sapedispenser, samt
tgrkepapir dispenser ogsa. Etter det sa kan man begynne a vaske vaskeservanten. Start
f@rst med kranen, og resten av servanten — husk undersiden av servanten ogsa, samt
sideveggen rundt vaskeservanten ogsa.

Husk en ren klut pr. toalettsete/base. Vask fgrst spylerknappen, og utvendig lokk, og vask
innvendig dolokk, og sete, og pa undersiden av setet, og urinalsetet, og til slutt
undersiden av toalettet. Ikke glem & vaske begge sidevegg rundt toalettet ogsa. Bruk
toalettbgrste tilslutt, og legg ned dolokket f@gr du spyler ned toalettet til slutt.

L Sjekk at det er pafylt med tgrkepapir, og handsepe, og avslutt renholdet med & dynke
gulvet fuktig, og vask over gulvet med mopp.



SMITTEFOREBYGGENDE TILTAK VED UTBRUDD

O

Alle bergringspunkter som f.eks dgrhandtak, brytere, kraner, sapedispensere og tgrkepapir
dispensere og trappgelendrer skal vaskes flere ganger i Igpet av dagen med rene kluter,samt
med sape og vann. Minium minst 3 ganger for dagen.

Om skolen mottar barn med forkjglesesymptom, eller symptomer pa corona, sa skal
barnet vaere inne et venterom med en fra personale til det barnet er hentet, Det rommet
skal vaere tydelig merket som venterom. Det rommet blir stengt av nar barnet er hentet.
Ngdvendig nedvask av det rommet blir utfgrt snarlig som mulig. Venterommet bgr
inneholde minst mulig inventar/leiker av den grunnen.

Nar brukere har utetid, skal klasserom eller grupperom vaskes.
Leker,sportsutstyr,nettbrett,datamaskin/tastatur rengjgres daglig av brukere/personale.

Renhold av toalettene og vaskeservantene i klasserom skal vaskes minst 3 ganger i lgpet
av dagen.

Pauserom for personalet vaskes daglig for bergringspunkter.

Arbeidsrom for personale vaskes minst en gang for dagen — Renholder flytter ikke pa
papir som ligger pa arbeidsbordet ,eller pa benken i arbeidsrommet.

Inngangsparti og garderobene skal vaskes minst 3 ganger for dagen etter hver utetid for
brukere.

Fgr og etter maltid sa skal bord og stoler vaere rengjort.

Mengden av inne leiker bgr reduseres betydelig for a forebygge smittespredning, samt
leikene blir rengjort daglig av personale.

Skolepult rengjgres av personale eller brukere i Igpet av dagen.

Toyleker og andre tekstiler ma vaskes minium 60 grader. Hvis ikke, sd ma de ryddes bort.
Personalet har ansvaret for det.

Dekketgy og bestikk vaskes i oppvaskmaskinen i henhold til rutiner. Personalet har
ansvaret for det.

Renholdere fierner skitne kluter,og legger inn nye rene kluter daglig pa klasserom.

AVKLARING AV ARBEIDSOPPGAVER

O

Personale og brukere har ansvar for renhold av kjgkken under tilberedning av maltid. Innvendig

renhold av kjgleskap star personale ansvarlig for det. Det samme gjelder for tsmming av boss

ogsa.

Personalet har ansvar for renhold av inneleker og uteleker,og at de holdes ryddig og orden enten

inne eller ute.

Personalet har ansvar for at inngangspartiet og garderobene er ryddig,

Foreligger det bleieboss i skolebygg der personale har ansvar for bleieskift, sa er personalet
ansvarlig for tsmming av bleieboss ogsa.
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L] Renholdere har ansvar for temming av boss ved toalett, inngangsparti og oppholdsrom, og boss
ved vaskeservantene.

L] Personale eller brukere har ansvar for papir tsamming og plast tamming.
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