Foreldreforberedende kurs
		mandag 4. mai

Kl. 13.30-15.30
Rådhuset
Møterom 1 i 1. etg.


	
TEMA

Informasjon om helsestasjonen

Hva skjer etter fødselen

Det nyfødte barnet

Gråt

Søvn

Amming

Psykisk helse

Foreldrerollen og kommunikasjon




		Påmelding
Hos jordmor eller
mail til helsesykepleier 

anne.birkevold@giske.kommune.no

med navn, fødselsdato og mobilnummer


	


Ps! 

Det blir dessverre ingen servering, så ta med drikke ved behov.






	Velkommen


Mvh,
Helsesykepleier 
Yvonne Magnussen og
Anne Birkevold
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