Bekymringsskala i høve barn og unge

Bekymringsskalaen er ein reiskap som kan hjelpe deg å avklåre kor bekymra du er for eit bestemt barn eller ungdom. Skalaen er eit verktøy som viser deg kva du kan leggje vekt på i vurderinga av utfordringa. Ved hjelp av bekymringsskalaen kan du i samarbeid med andre gi ei klår og fagleg vurdering av ein vanskeleg situasjon. Det er viktig å hugse at problema til barnet/ ungdommen på ulike tidspunkt i livet kan få forskjellige plasseringar på skalaen. Di vurdering dannar eit augneblinksbilete. Barnet kan vere i ein belastande situasjon (for eksempel skilsmisse eller dødsfall i familien) og reagerer med åtferd som vekkjer bekymring i ein periode. Det er viktig å hugse at skalaen er eit internt verktøy som kan hjelpe deg til å utføre eit best mogleg skjønn. Når du og leiaren din har vurdert graden av barnet sin problem, må de følgje prosedyren i handlingsrettleiaren for Stafettloggen. Hugs alltid å involvere barnet og foreldra, bortsett frå mistanke om vald og overgrep.
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